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RECETARIO VIRTUAL SUPUKO MIKUY 

RECETAS DE BEBIDAS VENEZOLANAS 

 

TIZANA 

Ingredientes (20 vasos)  

• 6 cambur maduros (plátanos de seda)  

• 1 piña 

• 1 sandía 

• 3 manzanas  

• 2 melones  

• 1 kilo de uvas  

• 1 y ½ kilo de fresa  

• 5 mandarinas  

• 4 cucharadas de azúcar 

Preparación 

Se licúa 1 kilo de fresas en 4 litros de agua helada y se aplica al recipiente que 

contiene el resto de las frutas picadas en cuadritos. Se agregan 4 cucharadas de 

azúcar y se sirve.    

 

 


